BEZPIECZNE RELACIE
MIEDZY ROWIESNIKAMI

P -

& g
‘// /= ke
Nz ¢ 7 (™

Kazdy ma prawo do wyrazania W komunikacji z rowiesnikami Zarty, ktére nie bawia drugiej osoby,
swojego zdania, mysli i przekonan, zachowuj szacunek, nie sg zartami i takg zabawe stowna
jesli nie naruszajg one dobra osobistego nie przerywaj innym, natychmiast przerwij.
innych osodb. gdy sie wypowiadaja.
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Szanuj prawo innych do prywatnosci, Nie wolno Ci nagrywaé Nie wolno Ci uzywacd jezyka
nie przegladaj rzeczy, telefonu, tabletu, ani rozpowszechniaé wizerunku nienawisci ani tzw. hejtu.
komputera innych osdb i ich zawartosci. rowiesnikow bez ich wyraznej zgody.

.Nie wol_no.Ci stosowac przemocy Nie WOIT C.i k'rzycz’eé_, lekc’ewaiyé, Konflikty rozwiagzuj
fizycznej, bi¢, szturchaé, popychad, obrazac, w;tsmlewac, spokojnie rozmawiajac.
naruszac¢ nietykalnosc¢ fizyczna innych. wyklucza¢ z grupy.
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Wycisz sie, uspokéj, zatrzymaj Stosuj stowo NIE, Jezeli bedziesz swiadkiem zachowania
niepotrzebna ktétnie, zanim jesli dana forma interakcji przemocowego zawsze poinformuj
stracisz nad soba kontrole. Ci nie odpowiada. o tym wychowawce lub innego dorostego.
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STANDARDY OCHRONY
MALOLETNICH

TO SZKOLNY DOKUMENT, W KTORYM ZNAJDZIESZ
INFORMACIJE CO ZROBIC, JESLI DZIEJE SIE KRZYWDA TOBIE
LUB TWOIM KOLEGOM | KOLEZANKOM.

DOWIESZ SIE, JAK REAGOWAC NA PRZEMOC
| GDZIE SZUKAC POMOCY.

DOKUMENT DOSTEPNY NA STRONIE INTERNETOWEJ SZKOtY.

RAZEM PRZECIW PRZEMOCY!

W NASZEJ SZKOLE NIE MA ZGODY NA AGRESIJE!

KAZDY Z NAS ROZUMIE, ZE ROZNIMY SIE OD SIEBIE! -
WIEMY CO TO JEST PRZEMOC!
REAGUJEMY NA ZACHOWANIA PRZEMOCOWE!

WIEMY, GDZIE UDAC SIE PO POMOC!



PAMIETAJ
O WAZNYCH
TELEFONACH WSPARCIA.

SA ONE ANONIMOWE | BEZPELATNE!
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TELEFON ZAUFANIA DLADZIECI I MLODZIEZY
n OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR

PRZEMOCY W RODZINIE
n 8001212 12
DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA
PRAW DZIECKA
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UZYSKASZ POMOC W SYTUACIJI ZAGROZENIA ZYCIA, ZDROWIA
LUB
BEZPIECZENSTWA



