
Wycisz się, uspokój, zatrzymaj
niepotrzebną kłótnię, zanim
stracisz nad sobą kontrolę.

.

Szanuj prawo innych do prywatności,
nie przeglądaj rzeczy, telefonu, tabletu,
komputera innych osób i ich zawartości.

Nie wolno Ci krzyczeć, lekceważyć,
obrażać, wyśmiewać, 

wykluczać z grupy.

Nie wolno Ci nagrywać 
ani rozpowszechniać wizerunku

rówieśników bez ich  wyraźnej zgody.

Konflikty rozwiązuj 
 spokojnie rozmawiając. 

         Stosuj słowo NIE, 
jeśli dana forma interakcji 

Ci nie odpowiada.

Jeżeli będziesz świadkiem zachowania
przemocowego zawsze poinformuj 

o tym wychowawcę lub innego dorosłego.

W komunikacji z rówieśnikami
zachowuj szacunek, 
nie przerywaj innym, 
gdy się wypowiadają.

Nie wolno Ci używać języka
nienawiści ani tzw. hejtu.

Nie wolno Ci stosować przemocy
fizycznej, bić, szturchać, popychać,

naruszać nietykalność fizyczną innych.

Każdy ma prawo do wyrażania 
swojego zdania, myśli i przekonań,

 jeśli nie naruszają one dobra osobistego
 innych osób.

Żarty, które nie bawią drugiej osoby,
nie są żartami i taką zabawę słowną

natychmiast przerwij.

 BEZPIECZNE RELACJE 
MIĘDZY RÓWIEŚNIKAMI



STANDARDY OCHRONYSTANDARDY OCHRONY    
MAŁOLETNICHMAŁOLETNICH

    TO SZKOLNY DOKUMENT, W KTÓRYM ZNAJDZIESZTO SZKOLNY DOKUMENT, W KTÓRYM ZNAJDZIESZ
      INFORMACJE CO ZROBIĆ, JEŚLI DZIEJE SIĘ KRZYWDA TOBIEINFORMACJE CO ZROBIĆ, JEŚLI DZIEJE SIĘ KRZYWDA TOBIE

      LUB TWOIM KOLEGOM I KOLEŻANKOM.LUB TWOIM KOLEGOM I KOLEŻANKOM.

DOWIESZ SIĘ,DOWIESZ SIĘ,    JAK REAGOWAĆ NA PRZEMOCJAK REAGOWAĆ NA PRZEMOC  
I GDZIE SZUKAĆ POMOCY.I GDZIE SZUKAĆ POMOCY.

DOKUMENT DOSTĘPNY NA STRONIE INTERNETOWEJ SZKOŁY.DOKUMENT DOSTĘPNY NA STRONIE INTERNETOWEJ SZKOŁY.

RAZEM PRZECIW PRZEMOCY!

              W NASZEJ SZKOLE NIE MA ZGODY NA AGRESJĘ!

              KAŻDY Z NAS ROZUMIE, ŻE RÓŻNIMY SIĘ OD SIEBIE!

             WIEMY CO TO JEST PRZEMOC!

            REAGUJEMY NA ZACHOWANIA PRZEMOCOWE!

            WIEMY, GDZIE UDAĆ SIĘ PO POMOC!



PAMIĘTAJ

O WAŻNYCH 

TELEFONACH WSPARCIA.

SĄ ONE ANONIMOWE I BEZPŁATNE!

116 111
TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 
FUNDACJA DAJEMY DZIECIOM SIŁĘ

800 12 12 12
DZIECIĘCY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA
PRAW DZIECKA

22 484 88 04
TELEFON ZAUFANIA MŁODYCH FUNDACJI ITAKA
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112
UZYSKASZ POMOC W SYTUACJI ZAGROŻENIA ŻYCIA, ZDROWIA 

LUB

 BEZPIECZEŃSTWA

800 120 002 
OGÓLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR
PRZEMOCY W RODZINIE
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